
Le Bleu de la nuit

Écriture et jeu Caroline Darchen
Composition musicale et jeu Tristan Ikor
Dramaturgie Leila Adham
Conseil artistique Chloé Chevalier
Scénographie Léa Jézéquel
Création lumière Brice Helbert
Costumes Katell Auffret
Construction scénographie Ludovic Losquin
Administration Laureen Turlin
Diffusion Peggy Loret-Barot

L’Astragale (Côtes-d’Armor)

JEUDI 6 NOVEMBRE 19H30
VENDREDI 7 NOVEMBRE 19H30

Production Théâtre du Pays de Morlaix - Scène de 
territoire pour le théâtre, La Maison du Théâtre (Brest), 
Théâtre du Champ au Roy - Scène conventionnée 
d’intérêt national mention art et création pour le théâtre 
(Guingamp), L’Image qui Parle (Paimpol).
Soutien en résidence de création la vie brève - Théâtre 
de l’Aquarium (Paris), Théâtre Gérard Philipe - CDN de 
Saint-Denis.



À propos de Caroline Darchen
Après avoir suivi les cours de Jean-Louis Martin-Barbaz au 
Studio d’Asnières, Caroline Darchen entre à l’École Jacques 
Lecoq pour y compléter sa formation. Au théâtre, elle joue 
sous la direction de nombreux metteurs·euses en scène, parmi 
lesquel·les : Sylvain Creuzevault (Le Père Tralalère), Antoine 
Cegarra (Léonce et Léna de Georg Büchner), Damien Mongin, 
Julie Deliquet, Marie Rémond, Jeanne Candel (Nous brûlons, 
Some Kind of Monster, Le goût du faux et autres chansons, 
Trap, Demi-Véronique), Thomas Quillardet (Le Repas de Valère 
Novarina et Villégiature de Carlo Goldoni), Adrien Béal (Toute 
la vérité).

En 2011 elle écrit et joue Entre chien et loup au théâtre de 
Vanves.

Elle joue également pour la télévision (série Paris Police 1900 - 
réalisation Julien Despaux et Frédéric Balekdjian) et le cinéma 
(Avant l’effondrement d’Alice Zeniter et Benoît Volnais, 17 filles 
de Muriel et Delphine Coulin).

En 2021, elle créé la compagnie L’Astragale à Paimpol.

Elle a travaillé récemment auprès de Lena Paugam en tant 
qu’assistante à la mise en scène de sa création Ovni rêveur, 
ou le corps éparpillé dans la tête, accueillie la saison passée à 
La Maison du Théâtre.

C’est sans fin.
« C’est l’invention, c’est la fantaisie, c’est le rire, les éclats de rire, le n’importe 
quoi, les valises par les fenêtres, les coups, les insultes, c’est tout ce qu’on 
veut puisqu’avant tout, avant toutes ces choses de la vie, dans la vie, il y a 
l’intelligence de vous et de moi.

On ne peut pas se départir de ça. La peine d’être ensemble. Ce n’est pas la 
peine et cependant c’est quand même la peine, les histoires d’amour ce 
n’est pas la peine et cependant c’est la peine, c’est la barbe de tout, de la 
vie, de vous, de moi et cependant pas puisqu’on se plaît, puisqu’on en fait 
cet événement considérable, se plaire, et vous le dites et vous l’écrivez, et 
dans le lit et dans les livres et moi je le crois. »

Yann Andréa, Cet amour-là

Qu’est-ce qu’on aime quand on aime ?
C’est à travers cette question qu’on regarde comme à travers 
la lorgnette.

Catherine, une jeune femme débordée par ses amours et 
son imagination, essaie d’y voir plus clair. Marguerite Duras et 
Françoise Sagan, ses aînées tant aimées, cheminent avec elle.
Catherine retrace leur vie, plonge dans leurs livres, dans leur 
solitude, vit leur passion et trouve avec Françoise et Marguerite 
un chemin de liberté, une délivrance.

Accompagnée par Fred, son musicien, qui est l’être le plus 
désopilant qu’elle connaisse, Catherine virevolte, danse et 
chante.



à venir...

RESSORTS #7
TOI + MOI 
= LOVE
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Ressorts est une aventure humaine, artistique et 
collective qui, pendant un an, réunit des habitants et 
habitantes de Brest et des artistes du Grain.

Plusieurs personnes ont été invitées à un rendez-vous 
quelque part, près d’une départementale. Réunies 
sur un rond-point, que vont-elles vivre ? Occupation, 
cérémonie ? Ceux qui les ont convoqués sont-ils vivants 
ou morts ? Que faudra-t-il réparer pour pouvoir devenir 
vivants, vraiment vivants ?

Ven. 28 nov. 19h30

Avec David Jeanson, Amina Bartal, Vincent Creignou, Maria De Brito 
Grilo, Tristan Fourre, Gildas Goret, Sandrine Haramboure, Ida Hertu, 
Catherine Le Garrec, Bernard Lesven, Cécile Louet, Louise Morin, 
Céline Perrelo, Darhel Belvain Sytha Matondo, Mamady Traoré, 
Marine Chanourdie Mise en scène Lionel Jaffrès Assistanat à la mise 
en scène Marie Van Acker Écriture Maïna Madec Musique Xavier 
Guillaumin Régie son Loïc le Cadre Régie lumière Stéphane Leucart 
Scénographie et costumes Sophie Hoarau

Le Grain  
(Finistère)
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toute la saison sur lamaisondutheatre.com

accueil@lamaisondutheatre.com12, rue Claude Goasdoué 29200 BREST 0298473342

RESSORTS #7
TOI + MOI = LOVE
Vendredi 28 novembre 19h30

Théâtre
dès 12 ans


